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» ACTA N°
FECHA:15/10/2025
HORA: 11:30am |
LUGAR: Jardin Cofinanciado Huellas y Talentos '
TEMA: Cualiﬁcacién a talento humano sobre Pautas de Crianza
ASISTENTES: Psicéloga: Natalia Diaz
Educadora Especial: Vanessa Ortiz

Enfermera: Ana Liberato

Profesionales en atencién a la primera infancia

OBJETIVO
Fortalecer en el talento humano del Jardin Cofinanciado Huellas y Talentos conocimientos y

reflexiones frente a las pautas de crianza positivas, promoviendo practicas de cuidado,
comunicacion asertiva y acompafiamiento respetuoso en la educacion de los nifios y las nifias. La

estrategia se desarrollé mediante recursos digitales que facilitaron la apropiacion de saberes en la
unidad gperativa.

ORDEN DEL DiA
Bienvenida y contextualizacion del tema.

Presentacion del video informativo “Pautas de crianza positivas”.

¢

3 Revision de piezas comunicativas enviadas (infografia, mensajes reflexivos,
recomendaciones).

4. Preguntas orientadoras para la apropiacion del tema.
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5. Cierre y agradecimientos.

METODOLOGIA: La cualificacion se desarroll6 a través de:

e Un video formativo con orientaciones sobre afecto, limites y disciplina positiva.

* Una infografia con mensajes clave sobre practicas cotidianas de crianza.

Las profesionales en atencion a primera infancia recibieron los materiales promoviendo la

participacion activa desde el jardin mediante |a lectura, observacién y reflexion sobre los
contenidos compartidos,

DESARROLLO: Durante la Jornada se realizé la difusién de piezas comunicativas dirigidas al

talento humano, con el proposito de promover la reflexién sobre las pautas de crianza positivas.

Se comparti6 la Infografia Pautas de Crianza y los videos “Crianza positiva y amorosa

invitando a las docentes a visualizarlos y realizar una lectura comprensiva del material.

Videos compartidos:

. hm)s://voutu.be/obeSZNVng?si=ovachesz]RzV7

https://www.youtube.com/watch?v=EaJPONvvnlg

« https://www.youtube.com/watch?v=shT9Av20vT0

Estos recursos permitieron reconocer Ja importancia de una crianza basada en el amor, la empatia,
la comprension y el acompafiamiento respetuoso, entendiendo que cada accion cotidiana influye

directamente en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios y nifias.
A partir de la Infografia Pautas de Crianza, se destacaron los siguientes aspectos fundamentales:

* Amory vinculo afectivo: demostrar carifio, abrazar y compartir tiempo de calidad fortalece

la confianza y la seguridad emocional.

« Comunicacién respetuosa: hablar con calma, escuchar activamente y llamar por su nombre

refuerza el sentido de pertenencia y el respeto mutuo.
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Expresion emocional: ayudar a los nifios y nifias a reconocer, nombrar y regular sus
emociones con acompaiiamiento afectivo.

Disciplina positiva: establecer limites claros, explicar las normas y reforzar los logros desde

la comprension, no desde el castigo.

Entorno protector: brindar rutinas seguras, prevenir riesgos y ofrecer un ambiente
estructurado y tranquilo.

Autonomia y participacién: permitir decisiones simples y reconocer los avances de cada

nifio o nifia sin comparaciones.
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INFOGRAFIAS

PAUTAS DE CRIANZA
POSITIVA

“Educar con amaor, respeto y coherencia
deja huellas para toda la vida"

2Qué son las pautas

de crianza? Desde el areade
: Psicologia:

Son las formas en que madres

. g * Escucha y valida las SN
padre; Y cuidadores acomparian emociones de tus hijos e hijag
el crecimiento de log ninos ’
y nifias, enseAindales “ * Regula tus proplas emociones
con amor, ejemplo n & antes de carregir o orientar.
y limites claros. oy, " © Reempiaza los gritos o castigos
Las pautas de crianza & j‘ por el dialogo y el eiemplo.
positiva fortaiecen L

i * Crea momentos de convecsaion

el desarrallo emocional, Y conexion afectiva cada dia

socialy cognitivo, avudandoles a

; ’ * Recuerda: los nifios aprenden mis
Ser seguros, auténomos y felices. de lo que ven que de lo que escuchan.

Desde el drea de Recomendaciones
Educacion Especial: Practicas: ;
® Reconoceel ritmoylas v Abrazar, escuchary hablar &
capacidades de cada con caima.
nifio o nina

v Establecer normas claras y

* Usa apovos visuales (imagenes, explicar su porque.
horarios, sefales) para facilitar
la comprension.

¥ Promover el juego como forma
de aprender.

» Refuerza los logros con elogios
Y gestos de afecto.

® Brinda rutinas estables
que den seguridad.

v Compartir responsabilidades
y ceiebrar los logros.

v Evitar comparaciones, cada
nifo es Unico y especial.

Recuerda: Cuidar, orientar y acompaiiar con amor

@ fortalece los vinculos y forma personas mas seqguras,
empaticas y telices,
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AMOR Y VINCULO AFECTIVO
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APORTE DEL AREA DE PSICOLOGIA: Desde el area de Psicologia se oriento sobre la

autorregulacion emocional de los adultos, el manejo del estrés y la coherencia entre el discurso y

la accion educativa.

Se promovié la comprension del vi nculo afectivo como base de la disciplina, resaltando que los
limites son mas efectivos cuando se establecen desde el amor y la comunicacion positiva.
Ademas, se invito a reflexionar sobre la importancia de validar las emociones de los nifios y

nifias, ayudandoles a sentirse escuchados, seguros y valorados en su entorno familiar.

APORTE DEL AREA DE EDUCACION ESPECIAL: Desde el 4rea de Educacion Especial se
enfatizo en la necesidad de reconocer y respetar los ritmos de desarrollo y las particularidades
individuales, favoreciendo ambientes inclusivos donde cada nifio o nifia tenga la oportunidad de
participar activamente.

Se ofrecieron orientaciones para implementar apoyos visuales, rutinas claras y estrategias de
anticipacion que faciliten la comprensién de normas y actividades cotidianas.

También se resalté el valor del juego como herramienta pedagdgica, promotora del aprendizaje, la

exploracion y la socializacion, contribuyendo al fortalecimiento de la autonomia, la comunicacion

y la confianza.

APORTE DEL AREA DE ENFERMERIA: El cuidado y la crianza deben centrarse en
responder de manera oportuna y adecuada a las necesidades fisicas, emocionales, cognitivas y
sociales, respetando las particularidades de cada etapa de desarrollo y las necesidades particulares
de cada uno, en este sentido se puede jndagar por: una nutricion adecuada. El acceso a sewicic;é
de salud de forma oportuna. Ejercicios de estimulacion temprana y el desarrollo de otras
habilidades por medio del juego, la ludica, las artes, los deportes entre otras. La verificacion sobre
la insercion a espacios educativos de acuerdo con la edad. La forma en la que se sustentan las

relaciones afectivas positivas para el fomento del apego, la autoestima y la autonomia.

La articulacién entre las reas permitié acompaiiar a las profesionales en una comprension
integral del desarrollo infantil, destacando que una crianza positiva implica reconocer las

emociones, ofrecer estructura, validar las diferencias y fomentar la confianza mutua.
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Se pretende continuar fortaleciendo el vinculo entre las familias y el jardin infantil, promoviendo

una crianza amorosa, empatica e inclusiva, donde los adultos acompaiien el desarrollo integral de

los nifios y nifias con respeto, coherencia y afecto.

CIERRE: Se agradece la participacion y disposicion de las profesionales en atencion a primera
infancia del Jardin Cofinanciado Huellas y Talentos.

Se invita a continuar promoviendo una crianza positiva, consciente e inclusiva, basada en el amor,
la empatia y el ejemplo cotidiano; y, se recuerda que educar con afecto deja huellas para toda la

vida.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos thumo & Tipo de Dependencia Firma
vinculaciéon
Natalia Diaz ‘Psicologa SDIS. Infancia Natalia Diaz
Jenner Ortiz Ed.Especial SDIS. Infancia Jenner Ortiz
Ana Liberato Enfermera SDIS. Infancia Ana Liberato
Lorena
Lorena Moreno Pedagoga J.Huellas y Talentos
Moreno
Nury Jiménez Pedagoga J.Huellas y Talentos Nury Jiménez
—p h
Martha Navarrete A. Administrativa Huellas y Talentos Nk
Navarrete

Anexos: Piezas Comunicativas
Ficha SIRBE

Elaboro: Equipo interdisciplinario
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION
DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA DIGITACION EN SIRBE;
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Tratamiento de datos personalek: Los datos personales aqul consignados tlenen carécter confidenclal, razén por la cual es un deber y un compramiso
pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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